
Samstag
15.30 Uhr AA-Meeting
* Gemeindehaus St. Michael

Am Ochsenmarkt 40, 24937 Flensburg
04 61 / 58 26 26

Sonntag
17.00 Uhr Frauenselbsthilfegruppe 
*** bei  Suchtproblemen

Südergraben 59 (Lutherhaus)
24937 Flensburg
04 61 / 6 49 60

19.30 Uhr Droge 84 – Kontaktladen
* Selbsthilfegruppe 

für Drogenabhängige
Norderstr. 121, 24939 Flensburg
0 46 04 / 98 70 79

*** Betroffene /  Angehörige
* nur Betroffene
+ nur Angehörige

Sozialpsychiatrische Hilfen der Stadt Flensburg
Terminvereinbarung unter:

04 61 / 85 22 99

Diakonisches SuchtHilfeZentrum Flensburg
Sucht- und Drogenberatungsstelle

Lutherhaus
Beratung, amb. Therapie, Nachsorge

Südergraben 59, 24937 Flensburg
04 61 / 14 19 40, Fax 04 61 / 1 41 94 44

Mo, Di, Do, Fr  9.00 – 12,00 Uhr
Mo – Do  14.00 – 16,00 Uhr

offene Sprechstunde: Di  15,00 – 17.00 Uhr 

Kontaktladen für Drogenabhängige
Norderstr. 121,04 61 / 1 23 22

 Mo, Di + Fr  11.00 – 14.00 Uhr
Mi  12.00 – 15.00 Uhr

Café Clean
Alkoholfreies Café und Begegnungsstätte

Beratungen
Neustadt 61

Mo – Fr  15.00 – 18.00 Uhr
04 61 / 4 52 96 oder 04 61 / 14 19 40

 
AA / Al-Anon-Kontaktstelle
Waldstr. 11, 24939 Flensburg

Mo – Do  10.00 – 12.00 u. 19.00 – 21.00 Uhr
Fr  10.00 – 12.00 Uhr
Info 24 Std. am Tag
04 61 / 58 26 26

Suchtgefährdeten Nottelefon
der Guttempler in Schleswig - Holstein

0180 – 5 89 28 55
14 Cent/min

vom Handy kann der Preis abweichen
Nottelefon für Hilfesuchende
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Hilfe zur Selbsthilfe



Montag
19.00 Uhr AA-Meeting
* Gemeindehaus St. Jürgen

Jürgensgaarder Straße 1
24943 Flensburg
04 61 / 58 26 26

19.30 Uhr Blaues Kreuz in Deutschland
*** Gemeindehaus

Bismarkstr. 110, 24943 Flensburg
04 61 / 2 82 54

19.30 Uhr Freundeskreis „Treff´90“
*** Bauerlandstraße in der Kirche

24939 Flensburg
04 61 / 1 60 25 28
E-Mail: treff90-detlev@versanet.de 
Internet: www.freundeskreis-treff90-flensburg.de

20.00 Uhr Guttempler Gemeinschaft
*** „DUBURG“

Apenrader Str. 62a, 24939 Flensburg
04 61 / 2 05 06

20.00 Uhr Spielergruppe „Volltreffer“
*** Jugendtreff Ramsharde

Alsenstr. 10, 24939 Flensburg
jeden 1. Montag im Monat tagen 
die Angehörigen und Betroffenen
in getrennten Räumen
0 4636 / 97 72 42

20.00 Uhr Freundeskreis Nord
*** Ansgar-Kirche

Apenrader Str. 25, 24939 Flensburg
0 46 30 / 8 49

*** Betroffene /  Angehörige
* nur Betroffene
+ nur Angehörige

Donnerstag
Freundeskreis der Suchtkranken
und ihrer Angehörigen e.V.

18.15 Uhr Informationsrunde
*** und um 

20.00 Uhr Gruppengespräche
*** beide Angebote auch für junge Menschen im

Café Aktiv, Glücksburger Str. 122
24943 Flensburg
Tel. 0160 / 2022 507
Internet: www.jugendanlaufstelle.de
E-Mail: freundeskreis-flensburg-ev@web.de

19.00 Uhr Guttempler – Gesprächskreis
*** Apenrader Str. 62a, 24939 Flensburg

04 61 / 2 05 06

19.00 Uhr AA-Meeting
* Gemeindehaus St. Gertrud

Marienhölzungsweg 51, 24939 Flensburg
04 61 / 58 26 26

Freitag
19.00 Uhr AA-Meeting und AL-Anon Meeting
*+ Gemeindehaus Friedenskirche

An der Friedenskirche 20
24941 Flensburg/Weiche
04 61 / 58 26 26

20.00 Uhr Freundeskreis West
*** Speicherlinie 34 (ADS) 24937 Flensburg

01 51 / 59 09 83 85

*** Betroffene /  Angehörige
* nur Betroffene
+ nur Angehörige

Dienstag
19.00 Uhr AA-Meeting
* Kontaktstelle

Waldstraße 11, 24939 Flensburg
04 61 / 58 26 26

19.30 Uhr Guttempler Gemeinschaft
*** „FREISCHAR“

Apenrader Str. 62a, 24939 Flensburg
04 61 / 2 05 06

19.30 Uhr Freundeskreis Engelsby
*** Bürgertreff Engelsby (Heizwerk)

Mozartstr. 36a, 24943 Flensburg
04 61 / 6 20 25

20.00 Uhr AA-Meeting und
*+ Al-Anon Meeting

Gemeindehaus Christuskirche
Fördestr. 4,  24944 Flensburg
04 61 / 58 26 26

Mittwoch
18.00 Uhr SOS - Süchtig leben ohne Stoff
*** Cafè Clean 

Neustadt 61, 24939 Flensburg
Info:  04 61 / 5 05 19 50

19.00 Uhr AA 12-Schritte-Meeting
*+ jeden 3. Mittwoch im Monat

Kontaktstelle Flensburg
Waldstr.11, 24939 Flensburg
04 61 / 58 26 26

19.00 Uhr Elternselbsthilfegruppe
* Drogenabhängiger, Kontaktladen

Norderstr. 121, 24939 Flensburg
Jeden 2. und 4. Mittwoch
04 61 / 14 19 40

19.30 Uhr Freundeskreis Ost
*** Café Aktiv, Glücksburger Str. 122

24943 Flensburg
04 61 / 6 50 50 oder 0 46 31 / 15 14

*** Betroffene /  Angehörige
* nur Betroffene
+ nur Angehörige


